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「恩德的妇女得尊荣，强暴
的男子得资财。」

箴言书11：16



「使人和睦的人有福了，因为他
们必称为上帝的儿子。」

马太福音5：9



今天，我们会深入研究一颗钻石和
外表粗糙的石头的故事——允许
自己被上帝雕琢的钻石和外表粗
糙且不允许上帝雕琢的石头。



故事中的角色是谁？故事中的角色是谁？

「在玛云有一个人，他的产业在迦密，
是一个大富户，有三千绵羊，一千山
羊。他正在迦密剪羊毛。那人名叫拿
八，是迦勒族的人。他的妻名叫亚比
该，是聪明俊美的妇人。拿八为人刚

愎凶恶。」
撒母耳记上25：2-3



通过后面的故事，我们得知
这个妇人内在的美丽竟然
胜过了她外表的美。她高
贵的品格就像一块琢磨好
的钻石，使她比拥有巨大
财富的丈夫更值得尊重和

敬佩。



背景背景

• 以色列人伟大的先知，撒母耳，刚刚过世

• 整个民族都深感痛失一位常常鼓励大家的
人。

• 大衛也觉得如此

• 趁扫罗参加撒母耳的葬礼和以色列人哀哭
的日子，逃到一个更安全的藏身之所，巴
兰的旷野。



「我们在他们那里牧羊的时候
他们昼夜作我们的保障。」

撒母耳记上25：16



「拿八回答戴维的仆人
说，大卫是谁。耶西的儿
子是谁。近来悖逆主人奔
逃的仆人甚多，我岂可将
饮食和为我剪羊毛人所宰
的肉给我不知道从哪里来

的人呢。」
撒母耳记上25：10，11



「我主啊，愿这罪归我。求你容
婢女向你进言，更求你听婢女
的话。」在第二十八节，她还
说道：「求你饶恕婢女的罪过。
耶和华必为我主建立坚固的

家，因我主为耶和华争战。并
且在你平生的日子查不出有什

么过来。」



•• 这样，亚比该便挽回了冲动即将造这样，亚比该便挽回了冲动即将造
成的恶果，并成的恶果，并带来了和平带来了和平与安定。与安定。

•• 我们可以想象到，亚比该的内在美我们可以想象到，亚比该的内在美
让这些战士停止攻势。让这些战士停止攻势。她的睿智和她的睿智和
谦卑的话语安抚了愤怒的情绪谦卑的话语安抚了愤怒的情绪并阻并阻
止了流血冲突；她的礼物显示了她止了流血冲突；她的礼物显示了她
的诚意。以下是亚比该所带来的礼的诚意。以下是亚比该所带来的礼
物：物：



• 两百个饼：巴勒斯丁地区的主要食
物，常常掺有奶酪或橄榄。

• 两皮袋酒：一种葡萄汁，当发酵时
可以用来消毒和杀菌，非常适合大
卫和他的仆人使用。



• 五只包好了的羊：可以直接拿来烤
食，也是当地的一种主食。

• 五细亚烘烤好的穗子：可以随时用
来充饥，并且可以让士兵作战的时
候当做快餐。

• 一百个葡萄饼和二百个无花果饼 ：
这是为沙漠旅行者准备的食物，非
常便利，有助于恢复体力。



亚比该的内在美和智慧，就像一颗雕
琢完美的钻石，受人尊敬，她也成
为对以色列新国王的祝福。亚比该
亦蒙福，为大卫产下了第一个儿
子。



教训与运用教训与运用

通过亚比该的故事，我们可以看到
主动、谨慎、统筹优先、坚定与智
能的价值。想一想，这个妇人美丽
的秘诀是什么呢？是什么让她从普
通的石头中脱颖而出，成为闪耀的

钻石呢？



秘诀秘诀# 1# 1：：
与上帝的关系与上帝的关系

• 通过亲自与上帝的交往和沟通，我们可以
获得处理与非基督徒或其它人之间的关系
的洞察力和智能。

• 通过亲自与上帝的交往，即使在令人失望
的境遇，我们也能体验喜乐。

• 亲自与上帝交往，能使我们享受祂无条件
的爱。

• 在与上帝的亲自交往中，我们能学会依靠
上帝。这是我们智慧的泉源——也是在亚
比该生命中所弥漫的智慧。



尼希米记8：10提醒我们
：「你们不要忧愁，因
靠耶和华而得的喜乐是

你们的力量。」



秘诀秘诀#2#2：：
一颗冷静、使人和睦的心一颗冷静、使人和睦的心

耶稣有话应许我们：「使人和
睦的人有福了」马太福音5：9



怀爱伦在先祖与先知681页这样评论：
「惟愿世上多有些象这个以色列的
妇女一样的人，用灵巧的机智和稳
健的言语，来平息怒气，劝阻暴

行，止息大恶。」



秘诀秘诀# 3# 3：：
一贯性与忠诚一贯性与忠诚

「人在最小的事上忠心，在大事上
也忠心。在最小的事上不义，在

大事上也不义。」
路加福音16：10



如果我们要获得他人的信任，以至
他们能够相信救赎的故事，我们也
需要始终如一。我们的行为要像一
面镜子照出我们的信心和言语。



秘诀秘诀# 4# 4：：
仁慈而好客仁慈而好客

「所以你们既是上帝的选民，圣洁蒙
爱的人，就要存怜悯、恩慈、谦虚、

温柔、忍耐的心。」
歌罗西书3：12



先祖与先知，681页「亚比该的虔诚象
一朵芬芳的鲜花，不知不觉地在她的
姿容，言语，和行动上发出馨香之气。
有上帝儿子的灵住在她心中。她的言
语温柔合宜，并满有仁爱和平，发出
一种属于天上的影响。」



秘诀秘诀# 5# 5：：
谦虚和谨慎谦虚和谨慎

「静默有时，言语有时。」
（传3：7）



谦虚有止息争论的能力；谨慎有改变境
遇的能力。谦虚能带来饶恕，谨慎能
带来改变。谦虚能建立爱，谨慎能建
立尊敬。亚比该的谦虚和谨慎止息了
大卫的愤怒，拯救了她的家庭，赢得
了大家的尊重，同时荣耀了上帝。



秘诀秘诀# 6# 6：：
上帝的呼召上帝的呼召

就像亚比该，上帝也在呼召我们去
服务。不论环境如何，我们都应当
完成使命。



亚比该之所以美丽，最大的秘诀在
于她将自己放在伟大的「雕刻师」
手中，让祂雕琢。亚比该曾经只是
一块粗糙的钻石；然而她容让上帝
的悉心切割，洗去杂质，然后呈现

出最终的美丽。



若我们不降服就不会产生改变。钻石
若不经过石匠的手，清理和雕琢，

就不会发光。



愿我们每天都与上帝的交
往中成长，努力培养一
颗温柔和平的心。愿我
们言行忠诚并始终如一。
愿我们表现良善和好客。
愿我们与谦卑谨慎同
行，实现上帝对我们的

呼召。



愿圣灵帮助我们，成为上帝手
中的钻石，使我们快乐的看
到上帝借着我们和祂的教会

为我们所成就的事。
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