
主題：上帝手中上帝手中的一顆鑽石鑽石

20102010年年66月月1212日日

婦女事工提倡日婦女事工提倡日

華安聯合會華安聯合會

婦女事工部婦女事工部

恩德的婦女得尊榮恩德的婦女得尊榮......
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「恩德的婦女得尊榮，強暴
的男子得資財。」

箴言書11：16



「使人和睦的人有福了，因為他
們必稱為上帝的兒子。」

馬太福音5：9



今天，我們會深入研究一顆鑽石和
外表粗糙的石頭的故事——允許
自己被上帝雕琢的鑽石和外表粗
糙且不允許上帝雕琢的石頭。



故事中的角色是誰？故事中的角色是誰？

「在瑪雲有一個人，他的產業在迦密，
是一個大富戶，有三千綿羊，一千山
羊。他正在迦密剪羊毛。那人名叫拿
八，是迦勒族的人。他的妻名叫亞比
該，是聰明俊美的婦人。拿八為人剛

愎兇惡。」
撒母耳記上25：2-3



通過後面的故事，我們得知
這個婦人內在的美麗竟然
勝過了她外表的美。她高
貴的品格就像一塊琢磨好
的鑽石，使她比擁有巨大
財富的丈夫更值得尊重和

敬佩。



背景背景

• 以色列人偉大的先知，撒母耳，剛剛過世

• 整個民族都深感痛失一位常常鼓勵大家的
人。

• 大衛也覺得如此

• 趁掃羅參加撒母耳的葬禮和以色列人哀哭
的日子，逃到一個更安全的藏身之所，巴
蘭的曠野。



「我們在他們那裡牧羊的時候
他們晝夜作我們的保障。」

撒母耳記上25：16



「拿八回答大衛的僕人
說，大衛是誰。耶西的兒
子是誰。近來悖逆主人奔
逃的僕人甚多，我豈可將
飲食和為我剪羊毛人所宰
的肉給我不知道從哪里來

的人呢。」
撒母耳記上25：10，11



「我主啊，願這罪歸我。求你容
婢女向你進言，更求你聽婢女
的話。」在第二十八節，她還
說道：「求你饒恕婢女的罪

過。耶和華必為我主建立堅固
的家，因我主為耶和華爭戰。
並且在你平生的日子查不出有

什麼過來。」



•• 這樣，亞比該便挽回了衝動即將造這樣，亞比該便挽回了衝動即將造
成的惡果，並成的惡果，並帶來了和平帶來了和平與安定。與安定。

•• 我們可以想像到，亞比該的內在美我們可以想像到，亞比該的內在美
讓這些戰士停止攻勢。讓這些戰士停止攻勢。她的睿智和她的睿智和
謙卑的話語安撫了憤怒的情緒謙卑的話語安撫了憤怒的情緒並阻並阻
止了流血衝突；她的禮物顯示了她止了流血衝突；她的禮物顯示了她
的誠意。以下是亞比該所帶來的禮的誠意。以下是亞比該所帶來的禮
物：物：



• 兩百個餅：巴勒斯丁地區的主要食
物，常常摻有乳酪或橄欖。

• 兩皮袋酒：一種葡萄汁，當發酵時
可以用來消毒和殺菌，非常適合大
衛和他的僕人使用。



• 五隻包好了的羊：可以直接拿來烤
食，也是當地的一種主食。

• 五細亞烘烤好的穗子：可以隨時用
來充饑，並且可以讓士兵作戰的時
候當做速食。

• 一百個葡萄餅和二百個無花果
餅 ：這是為沙漠旅行者準備的食
物，非常便利，有助於恢復體力。



亞比該的內在美和智慧，就像一顆
雕琢完美的鑽石，受人尊敬，她也
成為對以色列新國王的祝福。亞比
該亦蒙福，為大衛產下了第一個兒
子。



教訓與運用教訓與運用

通過亞比該的故事，我們可以看到
主動、謹慎、統籌優先、堅定與智
慧的價值。想一想，這個婦人美麗
的秘訣是什麼呢？是什麼讓她從普
通的石頭中脫穎而出，成為閃耀的

鑽石呢？



秘訣秘訣# 1# 1：：
與上帝的關係與上帝的關係

• 通過親自與上帝的交往和溝通，我們可以
獲得處理與非基督徒或其他人之間的關係
的洞察力和智慧。

• 通過親自與上帝的交往，即使在令人失望
的境遇，我們也能體驗喜樂。

• 親自與上帝交往，能使我們享受祂無條件
的愛。

• 在與上帝的親自交往中，我們能學會依靠
上帝。這是我們智慧的泉源——也是在亞
比該生命中所彌漫的智慧。



尼希米記8：10提醒我們
：「你們不要憂愁，因
靠耶和華而得的喜樂是

你們的力量。」



秘訣秘訣#2#2：：
一顆冷靜、使人和睦的心一顆冷靜、使人和睦的心

耶穌有話應許我們：「使人和
睦的人有福了」馬太福音5：9



懷愛倫在先祖與先知681頁這樣評
論：「惟願世上多有些像這個以色
列的婦女一樣的人，用靈巧的機智
和穩健的言語，來平息怒氣，勸阻

暴行，止息大惡。」



秘訣秘訣# 3# 3：：
一貫性與忠誠一貫性與忠誠

「人在最小的事上忠心，在大事上
也忠心。在最小的事上不義，在

大事上也不義。」
路加福音16：10



如果我們要獲得他人的信任，以至
他們能夠相信救贖的故事，我們也
需要始終如一。我們的行為要像一
面鏡子照出我們的信心和言語。



秘訣秘訣# 4# 4：：
仁慈而好客仁慈而好客

「所以你們既是上帝的選民，聖潔蒙
愛的人，就要存憐憫、恩慈、謙

虛、溫柔、忍耐的心。」
歌羅西書3：12



先祖與先知，681頁「亞比該的虔誠像
一朵芬芳的鮮花，不知不覺地在她的
姿容，言語，和行動上發出馨香之
氣。有上帝兒子的靈住在她心中。她
的言語溫柔合宜，並滿有仁愛和平，
發出一種屬於天上的影響。 」



秘訣秘訣# 5# 5：：
謙虛和謹慎謙虛和謹慎

「靜默有時，言語有時。」
（傳3：7）



謙虛有止息爭論的能力；謹慎有改變
境遇的能力。謙虛能帶來饒恕，謹慎
能帶來改變。謙虛能建立愛，謹慎能
建立尊敬。亞比該的謙虛和謹慎止息
了大衛的憤怒，拯救了她的家庭，贏
得了大家的尊重，同時榮耀了上帝。



秘訣秘訣## 66：：
上帝的呼召上帝的呼召

就像亞比該，上帝也在呼召我們去
服務。不論環境如何，我們都應當
完成使命。



亞比該之所以美麗，最大的秘訣在
於她將自己放在偉大的「雕刻師」
手中，讓祂雕琢。亞比該曾經只是
一塊粗糙的鑽石；然而她容讓上帝
的悉心切割，洗去雜質，然後呈現

出最終的美麗。



若我們不降服就不會產生改變。鑽石
若不經過石匠的手，清理和雕琢，

就不會發光。



願我們每天都與上帝的交
往中成長，努力培養一
顆溫柔和平的心。願我
們言行忠誠並始終如
一。願我們表現良善和
好客。願我們與謙卑謹
慎同行，實現上帝對我

們的呼召。



願聖靈幫助我們，成為上帝手
中的鑽石，使我們快樂的看
到上帝藉著我們和祂的教會

為我們所成就的事。
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