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	第3课   心理辅导的原则
	很大程度上，是帮助受助人处理过去创伤经历后未了的事情，其技巧包括对质、与当事人对话、角色扮演、以愤恨和内疚的心态重新体验那未了的事情。这种治疗方式是着重于参与和经历，而不只是谈论某人的感觉。
	受助人 

	重视你在上帝眼中的价值。心理辅导员必须知道自己「比麻雀更珍贵」，是上帝眼中的财产。你的名字已经刻在上帝的掌心中，你怎能不尊重和重视你自己呢?
	辅导关系其中一部分的触摸
	与受助人的性接触
	私隐
	总结
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